Solidaritats- und Sponsorenlauf
gegen
Brustkrebs

Jede Frau kann Brustkrebs bekommen
Brustkrebs ist in der Schweiz bei Frauen die am haufigsten auftretende Krebsart. Jedes
Jahr erkranken Uber 5'500 Frauen neu an Brustkrebs, und rund 1'300 sterben daran.

Zeichen setzen
Durch die Teilnahme am Vollmondlauf zeigen sich Frauen und Manner solidarisch mit
Brustkrebsbetroffenen. Wer méchte kann in einem originellen BH die Strecke bestreiten.

Brustkrebsbetroffene profitieren
Den Ertrag des Vollmondlaufes verwendet die Krebsliga Aargau vollumfanglich fir die
Beratung und Unterstlitzung von Brustkrebsbetroffenen.

Datum
Mittwoch, 19. August 2015 in Witthau

Startzeit
19.00 Uhr

Durchfihrung Volimondlauf

Start und Ziel des Vollmondlaufes ist in Wittnau, bei der Turnanlage beim Gemeindehaus.
Die abwechslungsreiche, 2x ansteigende, ca. 5 Kilometer lange Strecke fuhrt durch Wald,
Asphalt, Naturstrassen, hinauf zur Lourdes Grotte. Verweilt einen Moment und geniesst
den Ausblick. Die Laufstrecke ist gut ausgeschildert.

Teilnahmebedingungen

Keine.

Es handelt sich um einen Solidaritatslauf, es gibt keine Zeitmessung und keine Rangliste.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Um 18.50 Uhr beginnen wir mit dem gemeinsamen Einturnen. Bitte erscheint rechtzeitig.

Verpflegung
Von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr kénnen sich die angemeldeten Teilnehmenden
kostenlos mit den feinen Spaghetti oder Pasta von Edi starken.

Wertsachendepot, Duschen und Toiletten
Wertsachen und Sporttaschen kdénnen in einem beaufsichtigten Depot abgegeben werden.
In den Garderoben der Turnhalle sind Toiletten und Duschen vorhanden.

DANKE, dass lhr uns finanziell unterstitzt

Im Fricktal ist diese Art eines Sponsoren- und Solidaritatslaufes fir die Krebsliga einmalig.
Deshalb sind wir daran interessiert soviel Geld wie méglich zu sammeln.

Bitte sucht im Vorfeld persénliche Sponsoren (Verwandte, Bekannte, Freunde, Vereins-
oder Arbeitskollegen/Innen, Nachbarn, Firmen etc.), die Euch mit einem individuellen
Betrag unterstitzen.
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Sponsorenformulare kénnen unter www.vollmondlauf.ch ausgedruckt werden. Die
gesammelten Betrage kénnt Ihr an den Lauf mitbringen, oder auf das angegebene Konto
bis spatestens 31.8.2015 einzahlen. Beitrage ab 50 Franken werden nach dem
Vollmondlauf von der Krebsliga schriftlich verdankt und kdnnen steuerlich in Abzug
gebracht werden.

Startgeld

Das Startgeld fiir den Vollmondlauf betragt 30 Franken.

Bitte auf das Konto 50-2709-1 oder IBAN CH56 8069 1000 0001 2018 2
Bankclearingnummer 80691 an Rita Hediger, Hauptstrasse 5, 5064 Wittnau der
Raiffeisenbank Gipf-Oberfrick, mit dem Vermerk «Vollmondlauf» bis spatestens 18.8.2015
einzahlen. Einzahlungsscheine kénnen bei uns angefordert werden.
vollmondlauf@bluewin.ch oder 079 623 52 47

Anmeldung einzeln

Entweder mit dem Online-Formular, per Mail vollmondlauf@bluewin.ch, per

SMS 079 623 52 47 oder per Post an Rita Hediger, Hauptstrasse 5, 5064 Wittnau. Eure
Anmeldung wird bestatigt.

Anmeldung Gruppen ab 5 Personen
Bitte mit dem Online-Formular anmelden.

Selbstverstandlich kénnt Ihr Euch auch spontan vor Ort in Witthau anmelden. Da
wir jedoch ein kleines OK Team sind, wéren wir froh, Eure definitive Anmeldung
spédtestens 24 Stunden vorher zu haben.

Bereits zum 5. Mal findet der Volimondlauf in Witthau statt. Daher feiern wir dieses

kleine Jubilaum. Wer moéchte, kann ein Glas Wein zum Essen geniessen, welches
jedoch selber bezahlt werden misste.
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