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Veranstaltungen 2024

Jahresprogramm Krebsliga Aargau

Info-Veranstaltungen und Kurse



Info-Veranstaltungen und Body&Mind-Schnupperkurse

Die Krebsliga Aargau ist unterwegs im und fiir den ganzen Kanton!

Die Info-Veranstaltungen kommen néher zu den Betroffenen,

Angehérigen und Interessierten: Neu bietet die Krebsliga Aargau in

einem Jahr drei Info-Themen und ein Body&Mind-Schnupperthema an,

diese jeweils drei Mal an je drei verschiedenen Standorten ibers Jahr
verteilt.

* An Info-Veranstaltungen informiert eine Referentin oder ein Referent iber
ein Thema in Bezug auf Krebsdiagnose, Krebstherapie, Leben mit Krebs.
Ziel ist es, neve Aspekte zu erfahren und in der anschliessenden
Fragerunde/Diskussion zu besprechen.

* Die «Body&Mind»-Abende sind Schnupperkurse, in welchen
Krebsbetroffene und Angehérige eine Form der Kérper- oder
Mentalarbeit durch aktive Teilnahme kennenlernen kénnen.

TCM fir den Hausgebrauch
Traditionelle chinesische Medizin zum selbst Anweden
Durchfihrungsdaten:

Dienstag, 30.1.2024 Spital Menziken

Donnerstag, 25.4.2024 Kantonsspital Baden, Lichthof

Dienstag, 17.9.2024 Ostschulhaus Endingen, zu Gast bei
der Spitex Nord Ost Aargau

jeweils von 18.00-19.30 Uhr

Yoga bei Krebs - Body&Mind-Schnupperkurs
Lebenqualitét steigern durch Bewegung und Atmung
Durchfihrungsdaten:

Montag, 26.2.2024 Spitex Regio Frick, Frick
Montag, 6.5.2024 Kantonsspital Aarau, Aarau
Dienstag, 24.10.2024  Spital Zofingen

jeweils von 18.00-19.30 Uhr



Sexuelles Wohlsein bei Krebs
Sexualitét freudig erleben trotz Krankheit
Durchfihrungsdaten:

Montag, 26.3.2024 Auditorium Badergdssli der Hirslanden Aarau
Donnerstag, 20.6.2024 Kantonsspital Baden

Dienstag, 12.11.2024  Spital Zofingen

jeweils von 18.00-19.30 Uhr

Ernéhrung und Krebs
Durchfihrungsdaten:

Donnerstag, 4.4.2024  Auditorium Badergéssli der Hirslanden Aarau
Dienstag, 20.8.2024 Spitex Regio Frick, Frick

Dienstag, 3.12.2024 Spital Muri

jeweils von 18.00-19.30 Uhr

Weitere Angebote:

MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction
Acht Kurstemine & 2.5h und einem Ganztag
o Kurs 1: Start am 12.2.2024
o Kurs 2: Start am 22.4.2024
o Kurs 3: Start am 12.8.2024
o Kurs 4: Start am 21.10.2024

* "Ganz Frau - ein Abend nur fir Siel" - Genuss und Beratung bei
Mode Moser - 12.1.2024 ab 18.30 Uhr
* Nordic Walking, jeden Donnerstag, 9-10 Uhr
* Monatliche Gespréachsgruppen:
o Gesprachsgruppe fir Betroffene: 9.1./6.2./5.3./9.4./ 6.5./
11.6./6.8./3.9./8.10./5.11./3.12.
o Gesprachsgruppe fir Ménner: 16.1./20.2./5.3./16.4./14.5./
18.6./10.9./8.10./12.11./10.12.
o Gesprdchsgruppe fir Angehérige: 23.1./22.2./12.3./30.4./
21.5./25.6./27.8./249./22.10./19.11./17.12.



Detaillierte und aktuelle Informationen zu allen Veranstaltungen und
Angeboten finden Sie online auf www.krebsliga-aargau.ch

Bitte melden Sie sich fir die Veranstaltungen an, entweder online
auf unserer Homepage, via Mail, admin@krebsliga-aargau.ch oder
per Telefon, 062 834 75 75*.

Hinweise zum Datenschutz: www.krebsliga.ch/datenschutz

*Anmeldung fir MBSR Kurs direkt auf www.tanjajoho.com

Wichtiger Hinweis: Kurzfristige Anderungen werden auf unserer Website
verdffentlicht. Konsultieren Sie deshalb bitte regelmdssig die Veranstaltungs-
informationen auf www.krebsliga-aargau.ch, um Gber den aktuellen Stand und die
Anmeldebedingungen informiert zu sein.

O krebsliga aargau

Krebsliga Aargau
Kasernenstrasse 25

Postfach

5001 Aarau

Telefon 062 834 75 75

Fax 062 834 75 76
admin@krebsliga-aargau.ch
www.krebsliga-aargau.ch
Spendenkonto: 50-12121-7
IBAN CHO9 0900 0000 5001 2121 7 Spenden mit Twint




