Fiir mich!

Die virtuelle Workshop-Serie

fur Krebsbetroffene

Was kann ich tun, um Stress, Angst und korperliche Beschwerden zu
reduzieren und mein Wohlbefinden zu steigern?

Die kostenlosen Workshops von «Ich tu’s flir mich!»

widmen sich dieser Frage und geben wertvolle Tipps fur mehr
Selbstfursorge, Bewegung und Achtsamkeit im Alltag.

Jeder Kurs ist darauf ausgelegt, Ihnen praktische Werkzeuge zur
Stressbewaltigung und zur Starkung Ihres kérperlichen und
seelischen Wohlbefindens an die Hand zu geben.

Unser Angebot richtet sich an alle Menschen, die von Krebs
betroffen sind. Gemeinsam starken wir Ihre Lebensqualitat und

unterstutzen Sie auf Ihrem Weq.

Monatlich finden Workshops zu verschiedensten Themen statt -
kostenlos und ganz unkompliziert online.
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Alle Informationen finden Sie unter
www.ichtusfuermich.ch

Zur Anmeldung und dem aktuellen
Programm gelangen Sie via
www.ichtusfuermich.ch/workshops

Self-Empowered

durch inspiriertes Begleiten

Organisation «Ich tu's fur michl» ¢/o IACULIS GmbH, Ringstrasse 70, 8057 Zurich | +41 44 434 20 20 | workshop@iaculis.ch




