
 

 

 

 

Achtsamkeits-Kurs 2022 

Hirslanden Klinik Aarau, Auditorium Badergässli 

Jeweils Mittwoch, 9.30 bis 12 Uhr 

(Ausnahme: Dienstag, 6. September) 

 

 

 

August: 

10./ 17./ 24. 

 

September:  

6./ 14./ 21./ 28. 

 

Tag der Achtsamkeit:  

Samstag, 17. September, 10-15 Uhr 

 

 

Mehr Informationen auf www.krebsliga-aargau.ch 


